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Per mantenere il nostro corpo in salute dobbiamo
fornirgli nutrienti in quantita sufficiente.
Nell’alimentazione moderna mancano spesso gli acidi
grassi Omega-3, essenziali perché il corpo non puo
produrli da solo. Nella conferenza parlero del loro ruolo,

del legame tra squilibrio degli Omega e inflammazioni
silenti, e di cosa dice la ricerca....

Q@ Partecipa QUI 2L Henrike Fischer

[
ooo

10.09.2026 21:00 - 21:45


https://us06web.zoom.us/j/89980506053?pwd=s6mHhjQ7lhjlDYgHMYOeCJx4uG7Dbr.1
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