Gesund Altern beginnt in der Zelle

HEALTHY

AGING

Von den Hallmarks of Aging
liber die Blue Zones
bis zum Nordic Health Konzept

ealthy Aging - Gesund tern
beginnt in der Zelle

Von den Hallmarks of Aging uber die Blue Zones
bis zum Nordic Health Konzept Warum altern wir
eigentlich? Und was konnen wir heute tun, um moglichst
lange gesund, aktiv und voller Energie zu bleiben? In

diesem Vortrag erhaltst du einen spannenden Einblick in
die moderne Longevity-Forschung....

Q@ Hier geht's zum Online Vortrag % Dr. Susanne
Nachtigall

20:00 - 20:45
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