MIKRONAHRSTOFFE
IM SPORT

Wie Magnesium & Co Leistung,
Regeneration & Immunsystem beeinflussen

Weshalb der Omega-3-Index eine wichtige GrolSe darstellt

Online-Vortrag
Mi, 01.07.2026
20:30 Uhr

Independent Business Parfner

Mikronahrstoffe im Sport mit
Norman Bodl

Wie Magnesium & Co Leistung, Regeneration &
Immunsystem beeinflussen

Q@ Hier gehts zum Vortrag £ Norman Bodl
01.07.2026 00:00 - 00:00



https://us02web.zoom.us/j/85874942448
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