LEISTUNGSFAHIGKEIT
UND ERNAHRUNG

KETOGENE ERNAHRUNG UND NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL IM SPORT

VORTRAGENDE

Dr.in Astrid Saxi

Autorin von ,Heldinnen auf dem Stiefel — Vision Quest®,
Ausdauerathletin und Radabenteurerin.

Astrid berichtet aus erster Hand uber ihre
Rennrad-Challenge von Tirol nach Sizilien und dartber, .
wie ihr ketogene Ernahrung geholfen hat, Uber viele + =
Tage hinweg koérperlich wie mental am Limit zu
performen.

Eine inspirierende Geschichte fur alle, die ihre Grenzen
bewusst verschieben und neu definieren wollen.

Dr.in Ruth Poltl

Arztin, leidenschaftliche Hobbysportlerin, Mama.

Ruth erklart praxisnah, warum Omega-3-Fettsauren und
gezielte Supplementierung gerade bei intensiven st
Ausdauerbelastungen entscheidend sind — fUr
Regeneration, Belastbarkeit und nachhaltige
Leistungsfahigkeit.

'_,f:l DATUM,.._-
~ Dienstag, 30. Juni 2026

19:30 Uhr {Em.'oss ab 19: OO Uhr &
@ oRT o
Gasthof ,,Zum guldenen Anke'

Donaulande 27
2410 Hainburg an der Donau
Niederosterreich

ANMELDUNG o

: QR-Code scannen .

+ activebalance@posteo.com
= +43 699 11101824 :

Platze limitiert = Anmeldung erb _ en.

Leistungsfahigkeit und
Ernahrung - ketogene Ernahrung
und Nahrungserganzungsmittel

iIm Sport

Leistungsfahigkeit und Ernahrung - ketogene Ernahrung
und Nahrungserganzungsmittel im Sport Vortragende:
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