
Race & Nutrition

Race & Nutrition - Performance auf allen Ebenen
Vortragende: • Dr.in Astrid Saxl Autorin von „Heldinnen
auf dem Stiefel – Vision Quest“, Ausdauerathletin und
Radabenteurerin. Astrid berichtet aus erster Hand über
ihre Rennrad-Challenge von Tirol nach Sizilien und
darüber, wie ihr ketogene Ernährung geholfen hat, über
viele Tage hinweg körperlich wie mental am Limit zu
performen....

 Vefn Häusl
Kirchweg 1
6391 Fieberbrunn

Mag. Ruth
Brandstätter,
Apothekerin,
leidenschaftliche
Netzwerkerin und
Sportlerin

 Dr.in Astrid Saxl,
Betriebswirtin,
Netzwerkerin,
passionierte
Sportlerin

19.06.2026 19:00 - 20:30  

 Jetzt registrierenMit anschließender Verkostung
von hochwertigem Omega-3-Öl

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://teamcalendar.eu/events/race-nutrition-fieberbrunn/
http://www.tcpdf.org

