PERIMENOPAUSE VERSTEHEN

Wenn Deine Hormone
Achterbahn

fahremn..

Perimenopause verstehen - wenn
deine Hormone Achterbahn
fahren

Hormonelle Gesundheit als Schlussel fur Happy Aging Die
Perimenopause ist keine Krankheit, sondern eine
naturliche hormonelle Umstellungsphase - oft begleitet
von Schlafstorungen, Stimmungsschwankungen,
Gewichtszunahme, Zyklusveranderungen oder
Erschopfung....

Q@ hier gehts zum ONLINE Vortragfs Dr. Susanne
Nachtigall
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