
Perimenopause verstehen – wenn
deine Hormone Achterbahn

fahren

Hormonelle Gesundheit als Schlüssel für Happy Aging Die
Perimenopause ist keine Krankheit, sondern eine
natürliche hormonelle Umstellungsphase – oft begleitet
von Schlafstörungen, Stimmungsschwankungen,
Gewichtszunahme, Zyklusveränderungen oder
Erschöpfung....
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