
Depression & Burn out

„Ich kann nicht mehr!“ – Der stille Kampf mit Depression
und Burn Out. Anhaltende Erschöpfung, innere Leere,
Interessenverlust oder das Gefühl, nicht mehr zur Ruhe
zu kommen, können Anzeichen von Depression oder
Burnout sein....

 

hier geht's zum ONLINE
Vortrag

Diana Knupfer

14.04.2026 20:00 - 21:00
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