RACE & NUIRITION
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PERFORMANCE AUFE ALLEN EBENEN

AUSDAUER "‘ ERNAHRUNG LsEMENTALE S-TI"\RKE

VORTRAGENDE

Dr. Astrid Saxl|

®Autorins Ausdauerathletin® Radabenteurerin
Autorin Von ,Heldinnen auf dem Stiefel = V.-srorL Ques
Astrid berichtet aus erster Hand Uber ihre Rennrad-Challenge

Tirol = Sizilien und wie ketogene Erndhrung ihr geholfen hat,
tagelang am korperlichen wie mentalen Limit zu performen:

Mag. Ruth Brandstdtter & s :
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Ruth erklart praxisnah, warum Omega-3-Fettsauren und gezielte

Supplementierung gerade bei intensiven Ausdauerbelastungen
entscheidend sind = far Regeneration und Leistungsfdhigkeit.
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DATUM

Donnerstag, 21. Mai 2026
19:00 Uhr

ORT
Gasthof Stern Obsteig
UnterstralRe 253, 6416 Obsteig

ANMELDUNG

) scannen

+43 6507103170

EINTRITT FREI

Race & Nutrltlon

Race & Nutrition - Performance auf allen Ebenen
Vortragende: ¢ Dr.in Astrid Sax| Autorin von , Heldinnen
auf dem Stiefel - Vision Quest”, Ausdauerathletin und
Radabenteurerin. Astrid berichtet aus erster Hand Uber
ihre Rennrad-Challenge von Tirol nach Sizilien und
daruber, wie ihr ketogene Ernahrung geholfen hat, uber
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https://teamcalendar.eu/events/raceandnutrition/
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