Mit Ern&hrungsberaterin
Mag. Ursula Holzer

Gesundheitsvortrag
Healthy Aging - Gesund &
unbeschwert das Leben geniefSen =

LEBEN IM OPTIMUM

Healthy Aging - Gesund &
unbeschwert das Leben genielien

EQOLOGY”

Unsere Gesellschaft krankelt - doch Gesundheit ist kein
Zufall. In diesem Gesundheitsvortrag zeigt
Ernahrungsberaterin Mag. Ursula Holzer, wie typgerechte
Ernahrung und Omega-3-Fettsauren helfen,
Nahrstoffmangel auszugleichen, den Stoffwechsel zu
regulieren und die Basis fur mehr Energie, Wohlbefinden
und Healthy Aging in jedem Lebensalter zu schaffen.
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