Gesundheitsvortrag

Wege aus dem Nahrstoffmangel
und hin zu optimaler Gesundheit fur
die ganze Familie

Mit ErnGhrungsberaterin
Mag. Ursula Holzer

Infos Uber:

e Mehr Zellgesundheit

e Bessere Stoffwechselregulation

e Leistungsfahigkeit & Wohlbefinden

e Pravention von Zivilisationskrankheiten

e Verkostung von hochwertigem
Omega-3 Ol

e Warum Healthy Aging adlle
Altersgruppen betrifft

Von -1 bis 99 Jahre

Omega-3 als Basis der
(Zell)Gesundheit
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[IJEine Reise durchs Leben - ein
leichteres Leben mit Omega-3

Omega-3 als Basis der (Zell)Gesundheit Gesundheit
beginnt im Innersten, in unseren Zellen. Wenn die
Versorgung mit Nahrstoffen ins Stocken gerat, verlieren
W|r Energie und Widerstandskraft. Omega-3- Fettsauren
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https://teamcalendar.eu/events/%f0%9f%92%99-gesunde-zellen-begleiten-dich-durch-alle-lebensphasen/
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