fl(/lag Angelika Spreitzhofer-Derler, BSc
Dr. med. Irene Heschl-Koller

Kleine Verénderngen - grof3e
Wirkung; Gesundheit beginnt im
Alltag!

Kleine, gezielte Veranderungen konnen grofse Wirkung
entfalten! Neueste Erkenntnisse der Zellgesundheit
zeigen, wie Bewegung, Ernahrung, ausgewahlte
Nahrstoffe wie Omega3, Vitamin K2/D3 uvm. und
bewusste Gewohnheiten unsere Lebensqualitat
langfristig verbessern....

@ Rainer\'s Gasthaus und Bar /4 Mag. Angelika Spre

Marktplatz 2 itzhofer-Derler, BSc
8723 Kobenz (Sportwissenschaftl
erin)

Dr. Irene Heschl-
Koller (Nahrstoffme
dizinerin und

ehem.
Frauenarztin)
02.07.2025 18:30 - 19:30

Jetzt registrieren
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https://teamcalendar.eu/events/kleine-veraenderungen-grosse-wirkung-gesundheit-beginnt-im-alltag/
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