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Iter werden - ohne Alt zu sein
mit Omega3 Fettsauren
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Erfahren Sie, wie Omega-3-Fettsauren dazu beitragen
konnen, Entzundungen im Korper zu reduzieren und
somit die Gesundheit und das gesunde Altern
ganzheitlich zu fordern. In diesem Vortrag beleuchten wir
die Zusammenhange zwischen Ernahrung, entzundlichen
Prozessen, dem Altern und langfristigem Wohlbefinden.
Praktische Tipps inklusive!
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